
KAY:N TERAPEUTTIREKISTERIN KOULUTUSVAATIMUKSET

Länsimainen lääketiede / Western Medicine Opintopisteet Tunnit

Anatomia ja fysiologia /Anatomy and physiology 5 140

Tautioppi /Pathology

Yleinen tautioppi /General pathology 1 28

Elinkohtainen tautioppi /Organ specific pathology 8 224

Korva-, nenä- ja -kurkkutaudit, keuhkosairaudet Ear-, nose- and throat diseases, lung diseases

Ihotaudit Skin diseases

Tuki- ja liikuntaelinten sairaudet, reumataudit Disorders of locomotoric system, rheumatoid diseases

Veritaudit, sydän- ja verisuonisairaudet Disorders of heart, blood and circulatory system

Hermoston sairaudet Disorders of nervous system

Munuais- ja virtsateiden sairaudet Disorders of kidneys and urinary tract

Ruuansulatuskanavan sairaudet Disorders of gastrointestinal system

Silmätaudit Diseases of the eye

Hormonaaliset ja metaboliset häiriöt Hormonal and metabolic disorders

Naistentaudit ja synnytysoppi Gynaecology and obstetrics

Mielenterveyden häiriöt ja mielisairaudet Mental disorders

Länsimainen lääketiede yhteensä / Western Medicine total 14 392

tai kuuluminen Valviran ylläpitämään terveydenhuollon ammattihenkilöiden rekisteriin /  or belonging to the central register of health care 

professionals maintaned by the National Supervisory Authority for Welfare and Health

KLASSISEN 
AKUPUNKTION 
YHDISTYS ry 



Ensiapu / First Aid 0,5 16

Kiinalainen lääketiede / Chinese Medicine Opintopisteet Tunnit

Kiinalaisen lääketieteen teoria / Chinese medicine theory
Kiinalaisen lääketieteen historia ja filosofia The origins and history of Chinese medicine

Terveys ja Harmonia / Health and Harmony

Qi:n alkuperä ja universaali kipinä The Origin of Qi and the universal spark

Yin ja Yang Yin and Yang

Taivas-Maa-Ihminen /Taivas-Ihminen-Maa Heaven-Earth-Man/ Heaven-Man-Earth

 - Luova ja luotu kierto  - Creative and created cyckle

 - Kolme aarretta  - Three treasures

Makrokosmos ja mikrokosmos Macrocosm and microcosm

Syntymää edeltävä/syntymänjälkeinen Qi Pre-natal / Post-natal Qi

 - Perinnöllinen voima  - Constitutional strenght

 - Elämäntavat  - Lifestyle

Kolme lämmittäjää (Jiao) Three heaters (Jiao)

Qi, sen tuotanto ja tyypit Qi, it's production and types

Neljä ilmentymää Four emanations

Neljä merta (Hai) Four seas (Hai)

Viisi vaihetta Five phases

 - Ravitseva ja kontrolloiva kehä (Sheng ja Ke) Nourishing and controlling cycle (Sheng and Ke)

12 sisäelintä (Zang Futa) 12 organs (Zang Fu)

Viisi ainesta Five substances

Seitsemän ja kahdeksan vuoden kehät Seven and eight years cycles

Kahdeksan trigrammia, Fu Hsi, King Wen, Ba Gua, 64 Hexagrammia 8 Trigrams, Fu Hsi, King Wen, Ba Gua, 64 Hexagrams

Viisi liikettä, kuusi Qi:tä (Wu Yun Liu Qi) Five movements, six Qi (Wu Yun Liu Qi)

 - 10 taivaallista Runkoa  - 10 Heavenly Stems

 - 12 maallista Oksaa  - 12 Earthly Branches

 - Kiinalainen kello  - Chinese clock

 - Kuusi jaostoa  - Six Divisions

Neljä pilaria Four Pillars



24 vuodenaikaa 24 seasons

Kanavat , pisteet ja hoitomenetelmät / Channels, points and methods of treatment

Lihasten ja luuston anatomia / Anatomy of the musculoskeletal system

Kanavateoria / Channel theory

Kanavien toiminta ja alkuperä Functions and creation of the channel system

Pisteet / Points

Pisteiden ominaisuudet ja sijainnit Point functions and locations

365 pistettä 365 points

Kontraindikaatiot Contraindications

Kanavajärjestelmä (Jing Luo Mai) / Channe system  (Jing Luo Mai)

12 päämeridiaania 12 Main meridians

Yhdistävät kanavat (Luo) Connecting channels (Luo)

Poikkeavat kanavat (Jing Bie) Diverting channels (Jing Bie)

Lihas-jänne kanavat Tendo Muscular channels

Kahdeksan erityistä meridiaania Eight Extra meridians

Sisäiset kanavat (kollateraalit) Internal brances (collaterals)

Tautioppi / Pathology

Epätasapainon syyt: Causes of imbalance

 - Ennen syntymää/syntymän jälkeiset  - Pre-natal/Post-natal  

 - Ulkoiset/sisäiset/muut  - External/internal/others

Epätasapainon tasot: Levels of imbalances

 – Viisi vaihetta (Wu Xing)  - Five phases (Wu Xing)

 - Ainekset: Qi, Veri, Nesteet, Henki, Perusvoima  - Substances: Qi, Blood, Liquids, Spirit, Constitutional strength

 - Kuusi ilmastoa: Tuuli, Kylmä, Kosteus, Kuumuus/tuli, Kuivuus  - Six climates: Wind, Cold, Dampness, Heat/Fire, Dryness

 - Seitsemän tunnetilaa  - Seven emotions

Sisäelinten epätasapainotilat ja syndroomat Imbalances and syndromes of inner organs

 - Kanavajärjestelmä (Jing Luo Mai)  - Channel system (Jing Luo Mai)

 - Kolme lämmittäjää  - Three heaters

 - Neljä tasoa/vaihetta (Wei Qi Ying Xue Bian Zheng)  - Four levels/phases (Wei Qi Ying Xue Bian Zheng)

 - Kuusi tasoa/vaihetta (Liu Jing Bian Zheng)  - Six levels/phases (Liu Jing Bian Zheng)

Hoitotekniikat / Treatment methods



Pistämistekniikat Needling techniques

Moxaus Moxibustion

Turvallisuus ja aseptiikka Safety and aseptics

Länsimaisen ja kiinalaisen tautiopin yhdistäminen = CCTM/Combining western and chinese medicine = CCTM (Celestial Clouds and Terrestrial Meters)

Taudin syntymekanismit Pathogenesis

Korva- nenä ja -kurkkutaudit, keuhkosairaudet Ear-, nose- and throat diseases, lung diseases

Ihotaudit Skin diseases

Tuki- ja liikuntaelinten sairaudet, reumataudit Disorders of locomotoric system, rheumatoid diseases

Veritaudit, sydän- ja verisuonisairaudet Disorders of heart, blood and circulatory system

Hermoston sairaudet Disorders of nervous system

Munuais- ja virtsateiden sairaudet Disorders of kidney and urinary tract

Ruuansulatuskanavan sairaudet Disorders of gastrointestinal system

Silmätaudit Diseases of the eye

Hormonaaliset ja metaboliset häiriöt Hormonal and metabolic disorders

Naistentaudit ja synnytysoppi Gynaecology and obstetrics

Mielenterveyden häiriöt ja mielisairaudet Mental disorders

Kiinalainen lääketiede yhteensä /Chinese Medicine total 22 600

Harjoittelu /Clinical practice 10 280

tai vastaava tuntimäärä työkokemusta / or an equivalent number of hours of work experience

Kaikki yhteensä / Total 46,5 1288

KAY:N TERAPEUTTIREKISTERIN LISÄKOULUTUSVAATIMUKSET / SUPPLEMENTARY TRAINING

Kaksi koulutuspäivää kahden vuoden aikana / Two days of training within two years




